
兰州大学隆基人才培养奖学金推荐人选——田曦

田曦，女，中共预备党员，兰州大学高等教育研究院 2021 级教育学专业硕

士研究生、兼职辅导员。曾任高教院 21 级班长、兰州大学心理健康教育与咨询

中心助理负责人。曾获兰州大学硕士研究生二等学业奖学金，“兰州大学优秀共

青团员”“兰州大学高等教育研究院优秀学生团干部”称号。以下为在校期间主

要事迹说明：

一、思想政治

作为一名中共预备党员、青年志愿者协会成员及高等教育研究院兼职辅导员，

我积极参与班级管理、党课培训、志愿服务活动等。并曾作为主席团成员，参加

兰州大学第十五次研究生代表大会，努力起到引领示范作用。日常学习生活中，

认真学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，树立坚定

的理想信念和正确的世界观、人生观、价值观，始终以优秀党员的标准严格要求

自己。在校期间，积极履行兼职辅导员的义务，热心为同学解决问题，严格遵守

学校规章制度、尊敬师长、团结同学。



二、志愿服务

2022 年学校疫情封控期间，两次成为校园志愿者，为同学提供力所能及的

帮助，为学校疫情管理助力。此外，我经常参加公益性质的捐款项目（水滴筹、

腾讯公益等），尽自己的微薄之力帮助他人，努力培养自身的奉献精神及社会

责任感。

三、校内学术活动

每周定期参加学院及学校组织的学术活动（树帜讲堂、学术沙龙等），并且

两次作为项目组成员参与甘肃省优秀研究生“创新之星”项目的推进工作，努力

提升科研素养与能力。

四、校外科研实践

在校期间，有幸参与兰州大学孙冬梅教授“同动同静”新复式教学国家级教

学成果推广项目。为发挥国家级优秀教学成果的引领示范作用，2022.06.19-20

22.06.29 及 2023.11.01-2023.11.04，跟随新复式教学团队前往甘肃岷县、天

水、临夏回族自治州等多地参与实地调研。从实践中来到实践中去，立足人民需

求、扎根祖国大地做科研，在服务乡村教育振兴中解民生、治学问。调研期间，

更能体会到习近平总书记所强调的“把论文写在祖国大地上”的深刻用意。

五、班干部经历及岗位实践

2022.09-2023.09，担任兰州大学高等教育研究院 21 级班长，任职期间热心

解决同学遇到的问题，认真将辅导员、学院等各种组织所发出的通知清晰准确地

传达给班上同学，并向老师传达各位同学的需求。严以律己，努力起到引领示范

作用。

2022.05-2023.10，于兰州大学心理健康教育与咨询中心担任办公室助理一

职，并为助理团队主要负责人。工作时，严格按照“善行”“诚信”“责任”“公

正”“尊重”伦理要求为兰大师生提供咨询等相关服务。任职期间不仅为师生提

供了帮助、获得了心理健康教育与咨询中心老师和咨询师的认可，同时也增强了

自身的责任意识、社会实践能力和人际沟通能力等。

2023.07.01-至今，担任高等教育研究院兼职辅导员，围绕学生、关爱学生、

服务学生，尽职尽责履行九大工作职责。时刻认清自己的身份，注意言行举止，



努力起到模范带头作用。任职期间，在履行自身责任的同时，也感受到了强烈的

归属感。

六、集体活动

本人积极参与学校集体活动赛事，如：兰州大学运动会竞赛、研究生羽毛球

联赛、一二·九长跑、荧光夜跑、才艺嘉年华线上挑战赛等活动，与班级参赛同

学共同为学院争取到精神文明奖、体育道德风尚奖、拼搏奋斗奖等奖项。课余时

间，组织积极班级同学进行羽毛球等体育活动，定期进行羽毛球、排球等趣味比

赛。此类活动不仅能提高同学们的身体素质，同时也有助于增强班级凝聚力、加

深同学情谊。
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