
兰州大学高等教育研究院
心理健康教育与咨询“微专业”人才培养方案
一、专业简介

心理健康教育与咨询微专业培养具有高度社会责任感、良好思想道德品质、掌握心理健康教育与咨询方面的基础理论、基本知识、基本技能和基本方法，着力于增强学生的适应能力与竞争能力，培养适应社会需要的多元化、复合型心理健康教育与咨询人才，使学生获得更好的学习和成长体验。
二、培养目标

培养德智体美全面发展的、具有扎实的心理健康教育与咨询知识技能，通过心理健康与咨询知识的学习使学生不断正确认识自我，增强调控自我，承受挫折，适应环境的能力，培养学生健全的人格和良好的个性心理品质，对少数有心理行为问题和心理障碍的学生，给予科学的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，形成健康的心理品质，提高心理健康水平，成为能胜任社会挑战的复合型创新人才。

三、培养要求

本专业学生主要学习心理健康教育与咨询领域的基本理论和基本知识，受到心理学科学思维的基本训练，具有良好的心理素养，掌握心理健康教育与心理咨询专业必备的专门理论知识、实际工作的基本技能，具有进行自我心理调节和给予他人心理帮助的基本能力。

（1）“以人为本”的基本理念，养成心理健康教育人员对人的尊重、真诚、温暖、共情等基本素质，恪守心理健康工作者的专业伦理和道德准则。

（2）具有心理健康教育专业人员相应的基本心理学理论基础和思维能力，初步掌握基本的心理学研究方法、形成初步的研究能力，并形成较为开放的科学、实践视野，能够创新性地投入实践与研究工作。

（3）具有较为厚实的心理健康教育理论修养，形成较为熟练的经过实践性学习的基本技能，熟悉心理健康教育与辅导工作的基本规律，为有志于进入心理健康教育领域工作的学生奠定能力基础。
四、招生对象与条件

本专业的招生对象为对心理健康教育与咨询有浓厚兴趣的、本专业学习无重修课程的兰州大学二年级、三年级在校全日制本科生
五、学分与证书

学生在毕业前，修满本培养方案规定的10个学分，颁发心理健康教育与咨询“微专业”证书。
六、心理健康教育与咨询微专业课程设置及学时学分分配表
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	总学时
	学时分配
	开课学期
	开课部门
	前置课程

	
	
	
	
	
	理论学时
	实践学时
	线上学时
	线下学时
	
	
	

	1
	
	心理健康教育概论
	2
	36
	36
	
	
	36
	1
	高等教育研究院
	普通心理学

	2
	
	发展与社会心理学
	2
	36
	36
	
	
	36
	1
	高等教育研究院
	

	3
	
	人格与变态心理学
	2
	36
	36
	
	
	36
	1
	高等教育研究院
	

	4
	
	心理诊断与评估
	2
	36
	25
	11
	
	36
	2
	高等教育研究院
	心理测量

	5
	
	心理咨询的理论与技术 
	2
	36
	20
	16
	
	36
	2
	高等教育研究院
	

	小计
	10
	180
	153
	27
	
	180
	
	
	


七、主要课程与培养能力、素质要求对应关系表

	课程名称
	能 力
	素 质

	
	基本能力1
	基本能力2
	基本素质1
	基本素质2

	心理健康教育概论
	能够利用所学知识维护自己和他人的心理健康
	能够运用所学知识分析社会现象中的心理健康问题
	正确认识心理健康对自己和他人的意义
	通过学习发展自我良好的心理健康素质

	发展与社会心理学
	能够分析个体心理发展的阶段性、连续性，以及社会性
	能够分析个体心理问题与其成长过程、社会环境的关系
	形成正确的心理发展观
	形成良好的社会心态

	人格与变态心理学
	运用人格与变态心理学知识分析心理健康问题
	运用人格与变态心理学的知识进行自我剖析
	接纳自己，完善自己
	形成良好的人格

	心理诊断与评估
	能够对基本心理问题进行评估
	能对一般心理问题做出诊断
	能识别自己的不良心理状态和问题
	对心理问题保持客观的认识和态度

	心理咨询的理论与技术 
	具备基本的开展心理谈话的能力
	能够灵活运用心理咨询理论与技术
	能维护自己的心理健康
	能为他人提供心理健康服务


PAGE  

